Schaschlik- und Kaffeemiihlen-Move, Eierkopf- und Turtlefreeze beim BREAKDANCE
Workshop am GemsKro

Von vielen Finft- und Sechstkldsslerinnen lang
ersehnt, fand am Freitag, 09.06.2023, der
Breakdance Workshop an der Gemeinschafts-
schule Kronshagen statt.

Uber 40 Schiilerinnen erlernten beim Profitinzer

Jakub Schoéning von der Tanzschule K-System in 2
~ Gruppen jeweils Elemente des Top Rock (Schritte
und Bewegungen im Stehen), Down Rock
(Bewegungen und Elemente auf dem Boden) und
Freezes (freie Elemente, bei denen Bewegungen
immer wieder ,wie eingefroren” gestaltet
werden).

Das aller Wichtigste, was alle aus den zwei wertvollen Tanzstunden mitgenommen haben:

|ll

* ,Alles ist richtig, du kannst nichts verkehrt machen
* ,Gut aussehen und cool sein”
* ,Hab Spaf3“!

Mit Schrittkombis, Bodenelementen und eigenen Kreationen begeisterte der Tanzlehrer die
vielen Schilerlnnen. Nicht jede Figur muss genau sitzen, mach dein eigenes Ding daraus, fiihl
dich wohl und zeig was in dir steckt. Erzahl deine eigene Geschichte. Das war die erfolgreiche
Taktik, um alle Teilnehmenden dazu zu bekommen, eine eigene kleine Choreografie zu zweit
oder zu dritt einzuiiben, die fast alle auch vortanzen wollten.

Und was hat das mit Schaschlik, Kaffeemiihle, Schildkréten und Eierkdpfen zu tun? Das sind
Namen einiger der vielen Figuren des Breakdance, die zum grofRen Teil nach ihrem Aussehen
benannt worden sind.

Ein gelungener Tanzvormittag in der Kronshagener Sporthalle,
der Lust gemacht hat auf MEHR ...

Michaela Zander



