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Struktur Gberfachlicher Kompetenzen

Struktur tiberfachlicher Kompetenzen

Selbstkompetenzen

Personale Kompetenzen

+ Selbstwirksamkeit: Die Schiilerin bzw. der Schiiler hat
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und glaubt an die
Wirksamkeit des eigenen Handelns.

+ Selbstbehauptung: Die Schiilerin bzw. der Schiiler ent-
wickelt eine eigene Meinung, trifft Entscheidungen und
vertritt diese gegeniiber anderen.

- Selbstreflexion: Die Schiilerin bzw. der Schiiler schatzt
eigene Fahigkeiten realistisch ein und nutzt eigene Poten-
ziale.

Motivationale Einstellungen

- Engagement: Die Schiilerin bzw. der Schiiler zeigt person-
lichen Einsatz und Initiative

+ Lernmotivation: Die Schiilerin bzw. der Schiiler ist moti-
viert, etwas zu lernen oder zu leisten.

« Ausdauer: Die Schiilerin bzw. der Schiler arbeitet ausdau-
ernd und konzentriert.

Lernmethodische Kompetenzen

- Lernstrategien: Die Schiilerin bzw. der Schiiler geht beim
Lernen strukturiert und systematisch vor, plant und organisiert
Arbeitsprozesse.

« Problemlésefahigkeit: Die Schilerin bzw. der Schiler kennt und
nutzt unterschiedliche Wege, um Probleme zu I6sen.

- Medienkompetenz: Die Schiilerin bzw. der Schiiler verarbeitet
Informationen angemessen. Ausdifferenziert durch die 6 Kom-
petenzbereiche der KMK-Strategie ,Bildung in der digitalen
Welt” (KMK, 2016)

Soziale Kompetenzen

- Kooperationsfahigkeit: Die Schiilerin bzw. der Schiiler
arbeitet konstruktiv mit anderen zusammen und ibernimmt
Verantwortung in Gruppen.

« Konstruktiver Umgang mit Vielfalt: Die Schiilerin bzw. der
Schiiler zeigt Toleranz und Respekt gegeniiber anderen und
geht angemessen mit Widerspriichen um.

- Konstruktiver Umgang mit Konflikten: Die Schilerin bzw. der
Schiiler verhalt sich in Konflikten angemessen, versteht die
Sichtweisen anderer und geht darauf ein.



Klassenstufe 7
Fachinhalte

Kompetenzen

Inhalte

Methoden / Auf-
gaben

Differenzierung

Leistungsiiber-
prifung / Indika-
toren

das eigene Konsum-
verhalten kritisch
analysieren, reflek-
tieren und differen-
ziert begriinden, ...
Produktinformatio-
nen beschaffen und
erfassen sowie Pro-
dukte umfassend
und

differenziert anhand
selbst erarbeiteter
Kriterien bewerten,
Verbraucherrechte
und —pflichten
selbststandig und
umfassend recher-
chieren und
gegeniber Anbie-
tern und Institutio-
nen reflektiert und
selbstbestimmt
agieren, ...

eigenes Konsum-
und Alltagshandeln
auf

der Grundlage von
Nachhaltigkeit um-
fassend analysieren
und verantwor-
tungsbewusst han-
deln.

Lebensmittel und
Produkte durch Sin-
nesprifung mit ei-
genen Kriterien un-
terscheiden und er-
kennen sowie dies
fur die

eigene Ernahrung
kritisch nutzen, ...
den Zusammen-
hang von Erndhrung

Lebensmittelkennzeich-
nung: Zusatzstoffe

... indem sie Verpa-
ckungsangaben von
Lieblingssnacks priifen
und analysieren.

... eine Liste an konsu-
mierten Zusatzstoffen
erstellen.

... die Eigenschaften und
Nebenwirkungen dieser
Zusatzstoffe in Form ei-
ner Liste erstellen oder
erarbeiten.

... die gesammelten In-
formationen bewerten,
ausstellen und Empfeh-
lungen prasentieren.

... indem sie die Lebens-
mittel mit ihren Zusatz-
stoffen in Bezug auf die
Nachhaltigkeit diskutie-
ren und Alternativen
nennen.

... indem sie SinneXperi-
mente von vorgefertig-
ten und selbstzubereite-
ten Produkten durchfih-
ren und auswerten.

... indem sie die Unter-
schiede zwischen
selbsthergestellten und
vorgefertigten
Produkten bewerten und
Empfehlungen

nennen.

durchfihren und
bewerten

des SchmeXperi-
ments
Bewertung der
Produkte

mit Begrindun-
gen und Nennen
von
Empfehlungen

vorgegebene/Ei-
gene
Verpackungen
vorgegebene Lis-
ten

mit ausgewahlten
Zusatzstoffen

Beschreibungshil-
fen,
SchmeX-perimen-
tierbogen, Sus er-
stellen Bégen und
legen Kriterien fest

Satzanfange

2 Tests oder ent-
sprechende Er-
satzleistung (z.B.
Prasentation)




und Gesundheit er-
kennen und Verant-
wortung fur die ei-
gene Gesunderhal-
tung tbernehmen,...

das eigene Konsum-
verhalten kritisch
analysieren, reflek-
tieren und differen-
ziert

begriinden, ...

Verbraucherrechte
und —pflichten
selbststandig und
umfassend recher-
chieren und gegen-
liber Anbietern und
Institutionen reflek-
tiert und selbstbe-
stimmt agieren, ...

komplexe Ablaufe,
Zusammenhédnge
und Strukturen in
Gesellschaft und
Wirtschaft erkennen
und differenziert
analysieren

sowie daraus be-
grundet Konsequen-
zen fir das eigene
Handeln ableiten, ...

Einfluss und Trag-
weite der eigenen
Entscheidungen fir
sich und andere er-
kennen und diffe-
renziert begriinden,

Taschengeld(-konto)

... indem die Schuler/in-
nen ihre Einnahmen und
Ausgaben auswerten.

... indem die Schler/in-
nen Rahmenbedingun-
gen fur ein Jugendkonto
bei verschiedenen Ban-
ken vergleichen und be-
werten.

... indem die Schiiler/in-
nen Gefahren von On-
line-Kdufen nennen.

... indem die Schiler/in-
nen Fallbeispiele
analysieren und Losun-
gen entwickeln.

... indem die Schiler/in-
nen Gefahren und Fol-
gen von Konsumschul-
den nennen.

... indem die Schiiler/in-
nen Fallbeispiele
analysieren und Losun-
gen entwickeln.




Klassenstufe 8
Fachinhalte

Kompetenzen

Inhalte

Methoden / Auf-
gaben

Differenzierung

Leistungsiiber-
prifung / Indika-
toren

das eigene Konsum-
verhalten kritisch
analysieren, reflek-
tieren und differen-
ziert

begriinden, ...

Produktinformatio-
nen beschaffen und
erfassen sowie
Prdukte umfassend
und differenziert an-
hand selbst erarbei-
teter Kriterien be-
werten, ...

Moglichkeiten und
Prinzipien des Fi-
nanz- und Vorsorge-
managements ken-
nen und kritisch an-
wenden und Einfluss
und Tragweite der
eigenen Entschei-
dungen fiir sich und
andere erkennen
und differenziert be-
grinden.

das eigene Konsum-
verhalten kritisch
analysieren, reflek-
tieren und differen-
ziert begrinden, ...

Eigenes Konsum-
und Alltagshandeln
auf der Grundlage
von Nachhaltigkeit
umfassend analysie-
ren und verantwor-
tungsbewusst han-
deln, ...

Handytarife im Vergleich
... indem sie ihre Han-
dynutzung unter den As-
pekten von Dauer, Um-
fang und Art der
Nutzung analysieren und
prasentieren.

... indem sie Prepaidta-
rife und Handyvertrage
vergleichen und Emp-
fehlungen begriinden.

... indem sie anhand von
Fallbeispielen
Entscheidungen fallen
und begrinden.

Was hat mein Essen mit
dem Klima zu tun?

... indem sie den Klima-
check ,so esse ich”
durchfiihren und an-
schliefend kritisch ana-
lysieren und Alternati-
ven nennen.

... indem sie den Kurz-
film ,,Die Rechnung” mit
Hilfe von Erklar-Car-
toons erschliefRen. ... in-
dem sie den Zusammen-
hang zwischen Treib-
hausgasen und Ernah-
rung erfassen und be-
griinden.

... indem sie in arbeits-
teiliger Gruppenarbeit
sechs unterschiedliche
Klimatipps entwickeln

sammeln der Da-
ten wie Telefonie,
Kommunikation,
Musik horen, etc.
und diese

in Form eines Dia-
gramms
prasentieren

entwickeln einer
Tabelle prasen-
tiere von Empfeh-
lungen

aufzeigen und be-
grinden von Lo-
sungen

ausfillen des
AB und erarbeiten
von Alternativen

Erlauterung
der Begriffe und
Zusammenhdnge

Erarbeitung
und Begriindung
der Tipps

nennen von eige-
nen
Vorsatzen

erstellen eines ei-
genen

Diagramms oder
ausfillen

von vorgegebenen
Diagramme

Hilfefragen, diffe-
renzierte Quellen

differenzierte
Fallbeispiele

2 Tests oder ent-
sprechende Er-
satzleistung (z. B.
Prasentation)




Einfluss und Trag-
weite der eigenen
Entscheidungen fir
sich und andere er-
kennen und diffe-
renziert begriinden,

den Zusammenhang
von Erndhrung und
Gesundheit erken-
nen und Verantwor-
tung fir die eigene
Gesunderhaltung
Ubernehmen

und die Auswirkungen
begriinden.

... indem sie die ver-
schiedenen Klimatipps
diskutieren, und einen
klimaneutralen Speise-
plan entwickeln.

... vor dem Hintergrund
der erarbeiteten Er-
kenntnisse analysieren
die SuS ihren Klimacheck
und leiten Empfehlun-
gen ab.




