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Kisa bir giris
Bitlenme, tarihin her déneminde Avrupa’da
goriilegelmistir. Bitler bulasici hastalik tasimazlar,

ancak cok kolay yayilirlar.

Giiniimiziin son derece yiiksek hijyen standartlar,
bitlenme konusunda bir degisiklik saglayamamistir,
clinkii bitlenme kisinin temizlik derecesiyle iligkili
degildir. Bitler, son derece bakimli ve temiz saclara
bile rahatlikla yerlesip cogalabilirler. Hatta yeni

yikanmig saclari tercih bile ederler.

Dolayisiyla herkes bitlenebilir ve bu durumda
utanilacak hic bir sey yoktur. Onemli olan bu kan
emici asalaklardan en kisa zamanda kurtulmak ve

bunlarin baskalarina bulagmasini engellemektir.

Bu brosiir, size en 6nemli ve temel bilgileri aktarmak

icin hazirlandi.



Bitlenme nasil gerceklesir?

Bitler ugamaz ya da ziplaya-
mazlar. Fakat son derece ¢evik
hareket ederler. Dolayisiyla bu
istenmeyen misafirler aile ve
arkadag ¢evresi icerisinde
olmanin rahatligiyla yapilan
sartlip 6pigme, kucaklagma ve
baglarin birbirine temast gibi
hallerde bir bagtan digerine
rahatlikla gegebilirler. Hangi
sa¢  kokiine yerlesecekleri
konusunda segici degillerdir ve
her yeni bag, yeni bir yuva ve besin kaynags olarak bitle-
rin igine gelir. Sorunun g6z ardi edilmesi halinde biitiin
aile, arkadag gevresi, sinif ve cocuk yuvasindaki diger
cocuklar bitlenme tehlikesiyle kargi kargtya kalur.

En yogun viicut bakimina ve saglarin her giin
diizenli yikanmasina ragmen, herkes bitlenmeye
maruz kalabilir!

Bitlerin en yaygin bulagma yolu, dogrudan baglarin
birbiriyle temas etmesidir. Ortak kullanilan egyalar
yoluyla bulasma son derece seyrek rastlanan bir
durumdur. Ciinkii bitler, her giin birden ¢ok defa kan
emerck beslenmedikleri takdirde hizla kurumakea ve
besinleri olmadan en fazla 55 saatte 6lmektedirler. Bu
yiizden de bitler, besin kaynaklari olan bir bagt asla
kendiliklerinden terk etmezler.

Dolayisiyla egyalar yoluyla bulasma, bir istisnadir ve
ancak ¢ok kisa bir siire icerisinde o egyanin ortak
kullanilmas: durumunda bitlenmenin egya yoluyla
gegmesi s0z konusu olabilir.

Not: Ev hayvanlan bitler icin tasiyici degildirler.




insan bitlendigini nasil fark edebilir?

Sa¢ derisinin siddetlice kaginmasi halinde bu kicitk
kan emicilerin sizi yeni kurbanlari olarak secip secme-
digini kontrol etme zamaniniz gelmis demektir. Ayrica
heniiz fark edilir herhangi bir durum olmasa dahi,
yakin ¢evrenizde ya da ¢ocugunuzun devam ettigi okul
ya da yuvada bir bitlenme vakasi bildirilir bildirilmez
tiim aile tyelerinin baglari ¢ok dikkatlice kontrolden
gegirilmelidir.

Bitlenince neden siirekli kafamiz kaginir?

Bitlenme durumunda kafanin siirekli ve siddetle kaginmast,
bitlerin her kan emiglerinde kiigiik bir mikear salgiyr sa¢ derisi-
ne birakmasindan kaynaklanir. Bu yiizden insan istemsizce
kaginmaya baglar ve bu deride iltihaplanma riski tagtyan kiigik
yaralar olusmasina sebep olur. Bu bakteriyel deri enfeksiyonlari-
na ve daha agir vakalarda lenf diigiimlerinde sigliklere yol agabi-
lir. Bu tiir durumlarda doktora bagvurulmas: gerekmekeedir.

Baginizda yapacaginiz  bit
kontrolii i¢in en uygun yon-
tem, bit taragr olarak adlandi-
rilan tarakla saclarinizi tutam-
lara ayirip kokiinden ucuna
kadar ézenle taramanizdir. Bu
uygulama sirasinda sa¢ kremi
kullanmak, hem bu ¢ok ince
digli taragin saginizdan ge¢me-
sini kolaylagtiracak hem de bit-
lerin taraktan kag¢malarina
engel olacaktr. Daha sonra
taragi bir beze ya da bir kagit
havluya silmelisiniz. Bitlenme s6z konusuysa bu bezin
tizerinde bitlere, yumurtadan yeni ¢ikmig larvalara ya da
halk arasinda “sirke” denen bit yumurtalarina rastlaya-
caksiniz.
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Bit taragi nedir?

Bit ya da sirke tarag: olarak
adlandirilan taraklar, digleri
arasindaki aciklik 0,2 mmyi
gecmeyecek  sikliktaki  ozel
taraklardir. Bu yiizden, bit,
sitke ve larvalari yakalamak
icin son derece ideal yapida-
dirlar. Bit taragini eczaneler-
den edinebilirsiniz.

Altr bacakli olan sag bitleri en fazla 3 mm bityikliginde
ve normalde gri renktedirler. Eger yeni kan emmiglerse
kizilims: bir renk alirlar. Ciplak gozle rahatlikla goriile-
bilirler. Bit larvalariysa bundan biraz daha kiigiikeiir ve
bunlar gorebilmek igin bir biyiite¢ kullanilabilir.

Eger baga heniiz az sayida bit yerlesmigse kontrol sirasin-
da tespit edilememis olabilirler. Neredeyse her bitlenme
vakasinda bitlerinin yani sira sirkelere de rastlanir. 0,8
mm bityikliginde ve damla geklinde olan bu ufak yara-
tiklar kepegi andirirlar. Ama kepekten farkli olarak
yikamayla ya da silkelemeyle dokilmez, saca siki siki
yapistiklarindan, ancak bir bit ya da sirke taragi kullani-
larak tutunduklari yerden ¢ekilip alinabilirler. Bagin
incelenmesi sirasinda kahverengi-gri arasi sirkelerin
bulunmasinin yani sira, larvalar disar1 ¢kt ici bosal-
mus beyaz parlak keseciklere de rastlanabilir.

Eger, bitlere, larvalara ya da sag derisine bir santim mesa-
fede yapigik halde bulunan sirkelere rastlanirsa, bu yeni
baglamug bir bitlenme vakasinin s6z konusu oldugunun
kesin gostergesidir. Sag derisine bir santimden uzun
mesafede rastlanan beyaz sirkelerin (keseciklerin) icleri
genellikle bogtur. Sag bitleri yumurtalarini sa¢ derisin-
den 1 ila 2 mm mesafeyle birakurlar ve larvalar 6 ila 10
gtin igerisinde yumurtadan ¢ikarlar. Saglar her ay yakla-
stk 10 mm uzadiklari i¢in de, deriden bu kadar uzaklaga-
na kadar kesecik icindeki larva ¢tkmig olur. Bu bog



kesecikler, 6zellikle de yeni tedavi uygulanmig kisilerde
goriilmekeedir.

Bos kesecikler bit bulagtirma riski tagimazlar ve sactan
uzaklagtirilmalar1 bayagi zor oldugu igin de, basariyla
sonuglanmug bir bit tedavisi sonrasinda da uzun bir siire
daha sagta goriilebilirler.

Bitlerin yagsam dongiisti...

... yumurtadan larvaya ve larvadan yetigkin bitlere dogru agama-
It olarak ilerler. Sirke olarak da adlandirilan kitinden kesecikler
(A), disi bit tarafindan sag derisine yakin bir noktaya birakilir ve
suyla uzaklagmayacak sekilde yapigir. Yumurtlamanin ardindan
8 ila 10 giin ierisinde larvalar (B) yumurtadan ¢ikarlar. Bu
larvalar 9 ila 11 giin igerisinde gelisimlerini tamamlayarak yetis-
kin bitlere (C) dongiirler. Bu gekilde dongii yeniden baglamug
olur.

A B B c C

il

Biiyiikliik karsilastirmasi igin kibrit/1 Cent bozuk para

Yumurtadan g¢ikigtan, yeni olugan digi bitin yumurtlamasina
dek 17 ila 22 giinliik bir siire geger. Erigkin disi bitler her giin
¢ok sayida yumurta birakirlar (bu yaklagtk dort haftalik émiirleri
siiresince toplam 90 ila 140 adede ulagir). Bitlenme vakasinda
tedavinin bagarili olabilmesi i¢in, tam olarak bu yagam
déngiisiintin siiresine gore ayarlanmas: gerekir. Aksi takdirde
dongii yeniden baglayacaktir. Bu sebepten 6tiirii, brogiirde
verilen zaman ¢izelgesine net bir gekilde uyulmasina dikkat
edilmesi gerekmektedir.



Sac bitleriyle nasil miicadele edilir?

Giintiimiizdeki yaklagima uygun

tedavi bi¢imi soyledir: doktoru-

nuza bagvurarak ya da eczane-

lerden alabileceginiz ruhsatl:

ilaglar1 baga uygularken, bir

taraftan da diizenli ve 6zenli bir 1
sekilde saglarin bit tarag: ve sag
kremi kullanarak taranmasi
yontemini uygulamaniz tavsiye |
edilmekeedir. Her iki yontemin

bir arada uyguladiginiz takdirde
bitlerden ¢ok yiiksek bir olast-
likla tiimiiyle kurtulacaksiniz.

1. Ruhsath tibbi iirtinler ve ilaclarla tedavi

Doktorunuzdan alacaginiz receteyle ya da eczanelerden
recetesiz olarak bit tedavisinde kullanilan ruhsatls iiriinleri
satin almaniz miimkiindiir. Bir ¢ocuk doktoruna danigip
recete yazdirdiginiz takdirde saglik sigortalart gocugunu-
zun tedavi masraflarini kargilamakeadirlar. Eczaneden
aldiginiz ilacla tedaviyi kendi evinizde bagariyla gercekles-

tirebilirsiniz.

Bit ilaglar1 genellikle soliisyon, sampuan ya da sprey sekil-
lerinde piyasada bulunur. Uygulama sirasinda kullanma
talimatlarina kesinlikle uymaniz, tedavinin basariyla
sonuglanabilmesi icin sarttir.

Ruhsath bit tedavisi triinlerinin ¢ogu, yalnizca yetiskin
bitler ve larvalar tizerinde kesin ve garantili bir etki saglar-
lar. Hentiz yumurtada olan sirkelere kargi ise sinurl etki
veya hig etki gostermezler. Bu sebepten dolayn ilk tedavi-
den 7 ila 8 giin sonra yeniden yumurtadan ¢ikan larvalar
50z konusu olabilir. Bu larvalar heniiz yerlestikleri bag: terk
edemezler ve bu yiizden bagkalarina bulagma tehlikesi
yoktur. Fakat 11. giinden itibaren kaydettikleri gelisim
sayesinde geng disi bitler, icinden yeniden larvalarin ¢ika-
cagl yeni yumurtalar birakabilecek agamaya gelirler. Bu
dongiiniin siregitmesini engellemek i¢in tedaviden sonra-

—



ki 8, 9 ya da 10. giinlerden birinde tedavinin ikinci kez
uygulanmasi sarttir (tedavi giinii 1. giin kabul edilerck).
Bu ikinci tedavi sayesinde ilk tedavinin ardindan yumurta-
dan ¢ikan tiim larvalar ortadan kaldirilir.

Dikkat! Uygulama hatalari tedavinin basarisini
olumsuz yénde etkileyebilir!

Ornegin:

H tedavi Urlinliniin gerekenden kisa stre uygulanmasi

M Urlindn yeterli miktarda kullanilmamasi

M (irlintin basa esit sekilde yayilarak uygulanmamasi

M Urlindn cok Islak saca uygulanarak agiri
seyrelmesine yol aciimasi

W ikinci tedavi uygulamasinin yapilmamasi

W ikinci tedavinin ¢ok erken ya da ¢ok geg

uygulanmasi

2. Bit tarag! ve sac¢ kremiyle islak tarama

Bit tedavisi tiriiniin kullanimina ek olarak saglarin her 4
giinde bir (tedavinin 1, 5, 9 ve 13. giinlerinde) yumur-
tadan ¢ikan larvalari etkisiz hale getirmek igin sag

Larva

L

L
Tarama sonucu

kremi uygulanarak bit taragy-
la taranmasi gerekmektedir.
Bu uygulamada, saglara her-
hangi bir sa¢ kremi uygulay1p,
saclart tutamlara ayirin ve
kokiinden ucuna kadar her bir
tutami bit taragiyla 6zenle
tarayin. Her tutamin taranma-
sinin ardindan bit taragini bir
beze ya da kagit havluya siy1-
nn. Eger siyirdiginiz bez tize-
rinde larvalara rastlarsaniz
ayn1 tutami yeniden dikkatlice
tarayin.
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Not: Brosiiriin 22. ve 23. sayfalarinda, tedavinin gerekli adimla-
rini isaretleyebilmeniz icin tedavi asamalari bir tablo halinde yer
almaktadir. Bu tablo, tedaviyi basariyla uygulamanizda size yar-
dimci olacaktir!

Hamilelerde, bebek emziren annelerde ya da belli mad-
delere kargi alerjik olan (érnegin kasimpati alerjisi)
kisilerdeki bitlenme vakalar1 gibi, bit tedavisi tirtinleri-
nin kullanilmasinin mimkiin olmadig durumlarda bit
tarad1 ve sag kremiyle 1slak tarama yontemi tek bagina da
uygulanabilir. Bit ilact kullanmadan yalnizca tarama
yoluyla yapilacak miicadele, her iki yontemin de uygu-
landigr tedaviye oranla elbette daha az etkilidir. Sag
kreminin sirkeleri, larva ve bitleri 6ldiirmek icin degil,
yalnizca taramayi kolaylagtirmak amaciyla kullanildigin
liitfen unutmayiniz. Tarama yonteminin tek bagina ige
yarayabilmesi iin, agir1 dikkatli ve 6zenli bir sekilde
uygulanmasi ve burada tarif edilen kurallara harfiyen
uyularak gergeklestirilmesi gerekmekeedir.

Bagarili tedavi sonrasinda sag- | Y
lara yapisik kalan bog sirke ‘W
keseciklerinden  kurtulmak AR

igin de, sa¢ kremi uygulanan

saglarin bit taragiyla taranmas:

en ideal yontemdir. Her ne

kadar artik bulagma tehlikesi

tagimasalar da, bir ¢ok insan

bu keseciklerden kot bir “. b ’
gorintli olugturduklart i¢in

kurtulmak istemekeedirler.

Asiri kasinti sonucunda sa¢ derinizde yaralar ya da
egzama olusmasi durumunda, doktorunuza basvu-

rarak kasintiyi dindirecek ve yaralan tedavi edecek @
ilaclar yazdirmaniz gerekir!
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Yapilmasi gereken baska neler var?

Eger aile bireylerinden birinin baginda bitlere, larvalara
ya da gelismekte olan sirkelere rastlarsaniz, hemen aile-
nin diger tyelerini de dikkatli bir bit kontrolinden
gesirmeniz gerekir. Cunki bitlerin bu arada ailenin
diger tiyelerinin baglarina da yerlesmis olmalari ihtimali
mevcuttur.

Bitlenme durumu fark edildiginde, bitler genellikle
genis bir grup icerisinde (arkadag gevresi, gocuk yuvasi,
okuldaki sinif, vb.) yayilmis olurlar. Bu yiizden bu kan
emicilere kargt vereceginiz zahmetli miicadele tiim
grupta toplu olarak uygulanmadigi ve sadece bireysel
kaldig1 siirece, tim emeklerinizin boga ¢ikmast riski
yiksektir.

Bu yiizden: Litfen ¢ocugunuzun baginda bitlenme
durumu saptadiginizda ¢ocugunuzun biitiin arkadagla-
rinin, okul ve ¢ocuk yuvasi yonetiminin yani sira, kendi
kisisel gevrenizi de bilgilendirmeyi ihmal etmeyin. Bu
durumda okul ya da yuva yonetimi de, bit miicadelesi
konusunda bilgi ve danigmanlik veren anne babalarla
okul ya da yuva yonetimi arasinda etkin bir isbirligi
yuriitilmesi i¢in caba gosteren saglik miidiirliigine
konuyu iletecektir. Utanip, ¢ocugunun bitlendigini giz-
leyen anne babalar bu hareketleriyle bitlerin yayilmasini
kolaylagtirr, tek baglarina miicadele etseler de tekrar
bulagma yiiziinden bir kisir dongtiye girilmesine yol agar
ve boylelikle de kendileri dahil herkese zarar verirler!
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Hangi temizlik 6nlemleri alinmali?

Sag bitlerinin egyalar araciligiyla yayilmasi son derece
seyrek rastlanan bir durum olsa da hi¢ de imkansiz bir
durum degildir. Ornegin bir bere, bitlenmeye maruz
kalmig bir ¢ocugun bagindan digerlerininkine gezinirse,
bir bitin ¢ok tercih etmese de bu gezintiye dahil olmas
ihtimal dahilindedir.

Tamamen giivende oldugunuzdan emin olmak igin,
bitlenen kisinin tedavisine ck olarak (en uygunu ilk
tedavinin hemen sonrasinda) tekstil iriinlerinin yani
stra, sa¢ derisiyle temas eden tiim egyalarin titizce temiz-
lenmesi faydali olacakerr.

B Sag fircalar1 ve taraklarini sabunlu sicak suda dikkatli-
ce temizleyin (miimkiinse bir tirnak firast ya da eski

dis fircas: kullanarak)

B Havlularin, i¢ camagirlarin ve nevresim takimlarinin
yanu sira pijama, gecelik ve diger giyim egyalarini ¢ika-
rin ve en az 60 °C’de yikayin.

B Bagliklar, atkalar, 6rtiiler, yastiklar, oyuncak hayvanlar
ve bitlerin bulagmug olabilecegi buna benzer nesneleri
60 °C'de yikayin ya da 3 giin boyunca agzi sikica kapa-

It plastik bir torbada muhafaza edin (~10 °C’lik bir
sicakligin altinda olmast kaydiyla 2 giin yeterlidir).
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Evinizdeki kumag kapli mobilyalarin ya da halilarin
bécek ilaglariyla dezenfekte edilmesi gibi daha kapsamli
temizlik girisimleri gerekli olmadig: gibi, ilaglarin zehir-
li olmasindan dolay zararlidir da.

Sac bitleri, giysi bitleri ve kasik bitleri

~~=» Almanyada pek gorilmemek-

" tedir, ama sa¢ bitlerinin bazi
tiirdaglart da mevcuttur. Bunlar
giysi bitleri ve kasik bitleridir.
Kasik ve giysi bitleri bakimin-
dan bir bitlenme s6z konusuy-
sa, 0 zaman sa bitlerinin aksine
hijyen énemli rol oynar.

Giysi bitleri daha ¢ok gardirop-
lar1 mesken tutarken, kasik bit-
leri kisinin viicudunda bulunur.
Bu bitler sag1 fazla havadar
oldugu icin tercih etmezler,
ama istisnai olarak sacta da
gortilebilirler. Giysi bitlerinin dayanikliliklari ve hayatta
kalma olasiliklar sa¢ bitlerine oranla daha yiiksek oldu-
gundan, bulagma ve yaylma ihtimallerine kargt daha
kapsamli ve ¢ok yonlii onlemler alinmasini gerekeirir.

Yalnizca deneyimli bir parazit uzmani ya da bu konuda
uzmanlagmig laboratuar elemanlary, giysi ve sag bitlerini
birbirinden ayirt edebilir. Genelde giysi bitlerine ¢ok sik
rastlanmadigs ve bunlarin neredeyse asla saga yerlesmedi-
gi de goz 6niinde bulundurulmalidur.

Eger basa cikilmasi gii¢ bir bitlenme vakasinda konuyla

ilgili siipheleriniz olursa, saglik miidiirliklerine ya da aile
doktorunuza bagvurun.
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Bit ilaclar1 zararli midir?

Bitlenme vakalariyla ilagla miicadele igin, genellikle
béeek oldiiriicti maddeler igeren harici (deriye uygula-
nan) ilaglar kullanilmasi gerekmektedir. Ruhsatli bit ilag-
lary, bit tizerindeki etkilerinin yani sira yan etkileri ve
olast zararlar1 bakimindan da yogun bir incelemeden
gegirilmiglerdir. Talimatlara harfiyen uyularak kullanil-
diklart siirece, biiyiik olasilikla insanlara herhangi bir
zarar vermezler ve ¢ocuklar tizerinde de uygulanmasinda
sakinca yoktur. Yine de yeni dogmus ve kiigik yagtaki
cocuklarin tedavisi s6z konusu oldugunda doktor tavsi-
yesiyle hareket edilmesi gerekir. Doktorunuz size en
uygun ilact 6nerebilir veya regete yazabilir.

Bazi vakalarda bu maddeler, hassas binyelerde alerjik
reaksiyonlara ve tahrise sebep olabilirler. Bu yiizden sag
derisinde hassasiyet, son derece seyrek rastlanan MCS-
Sendromu (multiple chemical sensivity- ¢ogul kimyasal
madde hassasiyeti) ya da kasimpat1 alerjisi (baz1 bit ilag-
lar, kasimpau gigeklerinden elde edilen hammaddeler
icerir) gibi durumlar s6z konusu oldugunda, doktora
danigilmadan kesinlikle herhangi bir bitle miicadele
triind kullanilmamalidir.

Hamilelik ve emzirme doénemlerinde belli maddelerin
kullanilmamasi gerekmektedir. Liitfen bu durumlarda
yalnizca sag kremi uygulayarak bit tarag1 yardimiyla islak
tarama (bkz. s. 10) yontemini uygulayin ya da doktor
tavsiyesine bagvurun.

Bit ilaclarindaki kimyasal etken maddeler

Ruhsatli etken maddeler peremetrin, piretrum ve alletrindir.
Bir diger etken madde olan ve ¢ocuklarda kullanimi yalnizca
doktor kontroliinde gergeklestirilebilen lindan igin verilen
ruhsat ise 2007 yili sonunda gegerliligini yitirecektir.
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Son zamanlarda piyasada, bitlenme miicadelesinde fark-
l1 gekillerde etki eden yeni ilaclar yer almaya baglamustir.
Ornegin belli birtakim yaglari iceren ve bitlerin solu-
num yollarin1 tikayarak etkisiz etme prensibine dayali
maddeler bulunmaktadir. Bu tiir maddelerin etkili
sonuglar verip vermedikleri heniiz bilimsel olarak kanit-
lanmamug ve kesin olarak belirlenmemistir.

Bu prensiple etki eden tedavi tiriinlerinden birine 2006
yilinda Federal Cevre Kurumu tarafindan ubbi ilag
olarak ruhsat verilmistir. Bu giine kadarki veriler de bu
triiniin etkili ve zararsiz oldugu yoniindedir. Eczanelere
danigmaniz ve buradan size 6nerilen uygun triini alma-
niz en dogrusu olacakur.
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Evde kullanilan kimyasallarla bitlere karsi

mucadele edilebilinir mi?

Bitlere kargt miicadelede evinizde bulunan gesitli triin-
lerin (6rnegin yag bazli ¢esitli iiriinler vb.) kimi durum-
larda ige yaramalar1 s6z konusu olsa da bitlerden kurtul-
ma konusunda giivenilir ve garantili degildirler.

Siklikla ama bilingsizce tavsiye edilen bir diger yontem
ise bitlerin sa¢ kurutma makinesi vb. aletler kullanilarak
sicak hava yardimiyla oldirilmesidir. Bu 6nlem giiveni-
lir olmamasinin yanu sira, agirt sicak yiiziinden sag deri-
sinin zarar gormesiyle sonuglanabilir. Ayrica saunaya
girmek de bitlerden kurtulmak i¢in uygun bir yontem
degildir.

Saglarin ¢ok kisa kesilmesi ya da tamamen kazinmasi,
gerekli olmamasinin diginda gocugunuz igin dogal ola-
rak utang vericidir ve kendisini suclu hissetmesine sebep
olabilir. Bu brogiirde de agiklandig: gibi, bu tiir radikal
onlemlere bagvurmadan da, bitlerle miicadele etme yon-
temleri zaten meveuttur.

Evinizdeki materyaller, bitlerle miicadele icin uygun
degildirler. istediginiz sonuca ulagmanizi nadiren
saglarlar!

Bitlerden korunmak miimkiin mti?

Bitlerden gergek anlamda korunmak miimkiin degildir. Bagka
insanlarla temas halinde olan herkes, her an bitlenme tehlike-
siyle kargt kargiyadir. Alinabilecek en uygun “6nlem’”, saglarin ve
sa¢ derisinin diizenli olarak kontrol edilmesidir. Bu sayede en
azindan erken teshis saglanir ve ¢ocugunuzu, olasi sag derisi
enfeksiyonlarindan korumaniz ve bitlerin diger insanlara bulas-

masini engellemeniz mimkiin olur.
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Bulagma tehlikesi ne kadar suireyle devam eder?

... ve cocugum ne zaman tekrar okula ya da yuvaya
gidebilir?

Bitlenmeye maruz kalan cocuklar (ve yetiskinler) miim-
kin oldugunca cabuk tedavi edilmeliditler. Yukarida
anlatilan tedavi (s 9) uygulanmadan énce gocuklarin
okula ya da yuvaya devam etmemeleri gerekmekredir.
Bitler, okul vb. gibi, kalabalik olan ortamlarin bulundugu
yerlerde o kadar hizla yayilirlar ki, ayni sinifa devam eden
ogrencilerin ailelerinin miimkiin olan en kisa siirede bit-
lenme vakasindan haberdar edilmeleri, kendi gocuklari-
nin saglarini kontrolden gegirip, sonucu kuruma bildir-
meleri konusunda tegvik edilmeleri gerekmektedir.

Enfeksiyonlarla miicadele yasasi talimatlarina gore, bit-
lenmeye maruz kalan kigiler ancak bitlerin yayilmast
tehlikesi ortadan kalktiktan sonra ortak yagam alanlari-
na geri donebilirler. Bitlenmeye maruz kalan bir ¢ocu-
gun, bit bulagtirma tehlikesinin ne zaman gectigi ve
artik okuluna devam etmesinin ne zaman miimkiin
oldugu konusunda aileler, kurum yonetimi ve hatta
cocuk doktorlart arasinda kimi zaman birtakim anlag-
mazliklar yaganabilir. Almanya'da enfeksiyonla miicade-
le konusunda yetkili kurumlardan biri olan ve konunun
uzmanlariyla yogun bir gekilde calisan Robert Koch
Enstitiisi'niin (RKI) tavsiye niteligindeki goriisiine
gore; yukarida agiklanan bitleri ortadan kaldiran tibbi
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iiriin kullanilmigsa (miimkiinse 1slak tarama yontemiyle
birlikte uygulanarak), bulasma tehlikesi tedavinin ilk
giiniinden (bkz. s 22 ) itibaren ortadan kalkmaktadur.
Cocugunuz hemen ertesi giin okula ya da yuvaya devam

edebilir.

Bitlere karsi tedavi icin ruhsath tibbi tiriiniin, miim-
kiinse islak tarama ydntemiyle birlikte uygulanmasi-
nin ardindan, cocugunuzun okula ya da yuvaya
devam etmesinde herhangi bir sakinca bulunma-
maktadir!

Unutulmamasi gereken en dnemli noktalar:
Tedavinin, ilk giiniinden itibaren tavsiye edilen semaya
gore takip edilmesi ve 6zellikle de sckiz giin tamamlan-
diginda triintin ikinci kere uygulanmasinin ihmal edil-
memesi. Aksi takdirde bu siire igerisinde yumurtadan
cikmug olan larvalar yiiziinden bulagma tehlikesi yeni-
den ortaya ¢ikabilir.

Bit tedavi tiriintiniin kullanilmayip yalnizca islak tarama
yonteminin uygulandigr tedavilerde, bulagma tehlikesi
ancak sayfa 10°da tarif edildigi sekilde son derece 6zenle
ve dikkatle uygulandig: takdirde kapsamli bir bigimde
bertaraf edilebilir. Okula ya da yuvaya giden ¢ocuklarda
bitlenme varsa, 1slak tarama yontemiyle tedavi uygulan-
diginda, egitim kurumuna birkag gin siireyle gitmeme-
leri ya da ancak doktor karari dogrultusunda gitmeye

baglamalari gerekmektedir (bu noktada yerel diizenle-
meler farkli olabilmektedir).

Dikkat edilmesi gereken nokta, cocugunuzun okula ya
da yuvaya dénme kogullariyla ilgili olarak, yerel diizen-
lemelere gore farkls kurallarin getirilmis olabilecegidir.
Buradaki genel yaklagim, saghk mudirliklerinin ilgili
kurum yonetimiyle bitlikte (yerel diizenlemelere ve
durumun gerektirdiklerine bagli olarak) ortaklaga karar
vermeleri bi¢imindedir.
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Bit alarmi: Bitlerden hizla nasil kurtulursu-
nuz — Onemli noktalara genel bir bakis

Kontrol/teshis

B Bagin siddetli kaginmast ya da yakin cevrede bitlenme
vakast bildirilmesi durumunda baginizi dikkatlice
kontrol edin.

B Sag kremi uyguladiginiz sag1 tutamlara ayirin ve ayirdi-
giniz her bir tutami bir bit taragiyla kokiinden ucuna
dek 6zenle tarayin.

M Her tutamin taranmasindan sonra bit taragini agik
renkli bir beze ya da kagit havluya siyirin.

M Bitlere, larvalara ya da sirkelere rastladiginiz takdirde
geri kalan aile tiyelerini son derece titiz bir kontrolden
gegirin ve bit bulagan herkese tedaviyi eksiksiz uygula-

yin.

Bit ilaclariyla tedavi

M Bitlenme durumunda baginiza, eczaneden alacaginiz
ruhsatli bir ilag ya da tedavi tiriintini uygulayin. Pros-
pektiisit okuyun ve prospektiiste yazilmig olan tali-
matlara harfiyen uyun.

milk tedaviden sonra (o giinii 1. giin kabul ederek)
takip eden 8, 9 ya da 10. giinlerden birinde, kesinlikle
tedaviyi tekrar uygulayin.

B Emzirme ve hamilelik dénemlerinde bit ilaglarinin
kullanimina dikkat edin. Yalnizca sag kremi uygulan-
mi§ sagin bit taragiyla taranmasi bicimindeki islak
tarama yontemini uygulayin (bkz madde 3) ya da dok-
torunuza bagvurun.

B Yeni dogmus bebeklere ve kiigiik yagtaki ¢ocuklara
tedavi uygulamadan énce mutlaka doktora danigin.
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Sac kremi ve bit taragiyla tarama

® {lk tedaviden hemen sonra sag kremi uyguladiginiz ve
tutamlara ayirdiginiz sain her tutamini bit taragryla
kokiinden ucuna dek 6zenle tarayin. Tarag daha
sonra bir beze ya da kagit havluya styirin.

M [slak tarama uygulamasini iki hafta boyunca her dért
giinde bir tekrarlaymn (1. giin, 5. giin, 9. giin ve 13.
giin)

Cevrenin bilgilendiriimesi ve kontrol edilmesi

M Bitlenme durumunda ¢ocugunuzun devam etmekte
oldugu okul ya da bakim kurulugunun yani sira yakin
cevrenizi de konudan haberdar edin.

M Yakin temas icinde bulunulan (aile, sinif ve yuva arka-
daglart) herkesin dikkatli bir kontrolden gegirilmesi ve
gerektigi takdirde tedavi edilmesi gerekir.

Ek énlemler

M Saglarla temasa eden tiim tekstil egyalarin ve diger
esyalart titizce temizleyin (camagirlart en az 60 derece-
de yikayin. Diger esyalart ise 3 giin siireyle agz1 sikica
kapatilmug plastik torbada muhafaza edin).

M Dezenfekee edici ya da bécek oldiiriicii ek iriinlere
gerek yoktur.
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Sac bitlerine karsi basarili bir miicadele icin
tedavi plani

M Bitlenme vakasinin tedavisinde tablodaki plana uygun
hareket edin.

M Bit ilactyla tedavi: 1. giin, ardindan 8, 9 ya da 10. giin
Tarama: 1, 5,9 ve 13. giin

M 1. giin, ruhsatli bir tibbi tiriin uygulanarak bitlenmeye
kagt ilk tedavinin yapildig: giindiir (bu ilk tedavi, bit-
lenmenin tespit edilmesinin ardindan miimkiin oldu-
gunca hizla uygulanmalidir).

B Tedavinin her asamasinda, uyguladiginiz tedavi adimi-
ni1 tablodaki uygun alana isaretleyin.

B Mavi kisimlarin tiimi isaretlendiginde, tedavi sona
ermis demektir.

B Bagi son olarak dikkatlice kontrol edin.

Sorulariniz oldugu takdirde, giivendiginiz bir doktora ya da
yerel saglik midirliiklerine bagvurun.

Sag bitleri konusundaki giincel bilimsel bilgilere, tartigmalara
ve yeniliklere ulagmak isterseniz Federal Saglik Bilgilendirme
Merkezi’ne ait internet sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

m www.kindergesundheit-info.de

Konuyla ilgili daha genis kapsamli bilgileri Robert Koch

Enstitiisi'ne ait internet sayfasinda bulabilirsiniz.
mwww.rki.de
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Giin

Tarih

Ruhsath tedavi tirii-
niiniin uygulanmasi

Bit taragi ve sac
kremiyle tarama

10

11

12

132

1Onemli not: Ikinci tedavi 8. ya da 10. giinde de uygu-

lanabilir.

2Son kontrol. Tamamen giivende olmak icin 17. giinde
son bir tarama daha ek olarak yapilabilir.
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